PRECOS

Socios AEESEL | 12,5€
Estudantes | 15€
Profissionais de Sauide | 25€

Sécios ELCOS | 20€
Workshops | 2,5€ cada

(limitado ao numero de vagas)

Inscricoes em www.aeesel.pt

Mais informacoes:
www.aeesel.pt
pedagogico@aeesel.pt

Organizacao
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Comissao Cientifica e Palestrantes

Adélia Alves (Enfermeira, CHO)

Ana Cardoso (Enfermeira, ACES Sintra)

Ana Carla Carvalho (Enfermeira, UCC Abrigada)
Ana Cristina Costa (Enfermeira, CHLQC)

Ana Parreira (Enfermeira, Cicatriz, Lda.)

Carlota Calheiros (Enfermeira, IPO Lisboa)

Carlos Mateus (Enfermeiro, ACES Sintra, ELCOS)
Célia Oliveira (Docente, ESEL)

Cristina Baixinho (Docente, ESEL)

Cristina Figueiras (Enfermeira, UCC Setubal)
Cristina Miguéns (Enfermeira, Ferris-PolyMem)
Diana Sousa (Enfermeira, CHS)

Dora Franco (Enfermeira, IPO Lisboa)

Dulce Cabete (Docente, ESEL, ELCOS)

Elsa Menoita (Enfermeira, CHLC)

Ester Malcato (Enfermeira, CHLN)

Eunice Sa (Docente, ESEL)

R Fernando Garcia-Gonzalez (Enfermeiro, GNEAUPP,
Hospital Universitario de Puerto Real - Espanha)
Helena Vicente (Enfermeira, IPO Lisboa)

Helga Rafael (Docente, ESEL)

Inés Dinis Azevedo (Enfermeira, H. do Mar)

Isabel Ferraz (Docente, ESEL)

Isabel Flores (Enfermeira, CHLC)

Joao Santos (Docente, ESEL)

José Carlos Martins (Enfermeiro, OE)

Manuel Gago-Fornells (Enfermeiro, GNEAUPP, Centro de
Salud Pinillo Chico El Puerto de Santa Maria - Espanha)
Maria Adriana Henriques (Docente, ESEL)

Maria Filomena Mendes Gaspar (Presidente ESEL)
Oscar Ferreira (Docente, ESEL)

Patricia Alves (Docente, ESEL)

Rita Marques (Enfermeira, Cicatriz, Lda.)

Sénia Colaco (Docente, ESEL)

Tania Santos (Enfermeira, CHLC, ELCOS)

Teresa Reis (Docente, ESEL)

Vanda Marques Pinto (Docente, ESEL)

Vitor Santos (Enfermeiro, IberWounds)

Comissao Cientifica:
Prof.2 Dulce Cabete, Prof.2 Cristina Baixinho,
Prof.? Patricia Alves, Prof.? Helga Rafael (ESEL)
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PROGRAMA CIENTIFICO



8h30
9h

10h15

10h45

11h
11h30

12h45

14h30

Abertura do Secretariado

Mesa 1: Promocao da Integridade Cutanea
Moderador: Prof.2 Cristina Baixinho

* Promoc¢ao da Integridade Cutanea no Recém-
Nascido: Prof.2 Sénia Colago

* Promocao da Integridade Cutanea na Crianca
e Adolescente: Enf.? Carlota Calheiros

* Promocao da Integridade Cutanea no Adulto
e no Idoso: Enf.2 Cristina Miguéns

Cerimoénia de Abertura

Moderador: Bruno Alexandre

Prof.2 Dr. Filomena Gaspar (Presidente ESEL)
Prof.2 Dr. Adriana Henriques (Presidente do Con-
selho Técnico-Cientifico ESEL)

Prof.2 Dr. Vanda Marques Pinto (Presidente do
Conselho Pedagdgico ESEL)

Prof.2 Dr. Célia Oliveira (Coordenadora 1° Ciclo
ESEL)

Lancamento do Livro “Gestao de Feridas Com-
lexas”, de Elsa Menoita

Coffee-Break

Mesa 2: Prevencédo de Ulceras por Pressao
Moderador: Prof.2 Helga Rafael

» Instrumentos de Avaliagio do Risco de Ulce-
ras por Pressao: Enf.2 Adélia Alves

* Avaliacao da pele: Enf.2 Ester Malcato

* Nutricao na prevencao das tlceras por pres-
sao: Enf.2 Inés Dinis Azevedo

= Superficies de apoio: Enf.2 Ana Carla Carvalho

Almoco

Mesa 3: A Pessoa com Ulcera por Pressdo: Ava-
liacao e Opcoes Terapéuticas

Moderador: Prof.2 Isabel Ferraz

» Avaliacdo da Pessoa com Ulcera por Pressao:
Enf.2 Diana Sousa

16h

17h30

= Preparacao do leito da ferida crénica: acréni-
mos TIME e DIM+E: Enf.2 Elsa Menoita

= Opgoes terapéuticas na gestao do tecido in-
viavel e dos bordos da ferida e no controlo da
carga bacteriana e do exsudado: Prof.? Dulce
Cabete

Mesa 4: A Pessoa com Ferida Cirirgica Comple-
xa: Tratamento e Complicacoes

Moderador: Prof.2 Célia Oliveira

= Tratamento da pessoa com ferida cirtirgica:
Prof.2 Teresa Reis

» Complica¢oes da ferida cirargica: infecao e
deiscéncia - intervencao de enfermagem:

Enf.2 Isabel Flores

Workshops:
» Opcoes Terapéuticas no Tratamento de Feri-

das: Enf.2 Tania Santos

= Terapia Compressiva: Enf.2 Ana Parreira

» Gestao do Tecido Nao Viavel: Desbridamento
Cirargico: Prof.? Dulce Cabete

* Terapia de Posicao na Prevencao e Tratamen-
to de Ulceras por Pressdo: Prof.2 Cristina Baixinho
* Prevencao e Tratamento do Linfedema:

Enf.2 Rita Marques

10h

10h40

Abertura do Secretariado

Mesa 1: A Pessoa com Ulcera de Perna: Avalia-
cao e Opcoes Terapéuticas

Moderador: Prof. Oscar Ferreira

- Diagnéstico Diferencial na Ulcera de Perna:
Enf.2 Ana Cristina Costa

= Terapia Compressiva: Enf.2 Cristina Figueiras

Conferéncia: Cuidados com a Pele Perilesional
Moderador: Prof.2 Helga Rafael

Enf. Manuel Gago-Fornells

Enf. R Fernando Garcia-Gonzalez

Coffee-Break

11h

12h30
14h

15h30

17h30

Mesa 2: A Pessoa com Pé Diabético: Avaliacao
e Op¢oes Terapéuticas

Moderador: Prof.2 Eunice Sa

= Avaliacao da pessoa com Pé Diabético:

Enfe. Ana Cardoso

» Tratamento da pessoa com Pé Diabético:
Enf. Carlos Mateus

Almoco

Mesa 3: A Pessoa com Ferida Maligna: Avalia-
cao e Opcoes Terapéuticas

Moderador: Prof.2 Patricia Alves

* Cuidar da Pessoa com Ferida Maligna: Um
desafio: Enf.2 Helena Vicente

= Controlo dos Sintomas: Algumas das opcoes
terapéuticas: Enf.2 Dora Franco

Cerimonia de Encerramento: Competéncias do
Enfermeiro — da promocao da integridade cu-

tanea ao tratamento de feridas

Moderador: Prof. Jodo Santos (ESEL)

= A Perspetiva de uma sociedade de feridas:
Enf. Carlos Mateus

= Colégio de especialidade médico-cirtrgica -
A perspetiva da Ordem dos Enfermeiros:

Enf. José Carlos Martins

= A Perspetiva da academia: Prof2. Dulce Cabete

Workshops:
* Opcoes Terapéuticas no Tratamento de Feri-

das: Enf.2 Tania Santos

* Terapia Compressiva: Enf.2 Ana Parreira

* Gestdo do Tecido Nao Viavel: Desbridamen-
to Cirdrgico: Prof.? Dulce Cabete

= Terapia de Posicao na Prevencao da Reulce-
racao: Prof.2 Cristina Baixinho

* Prevencao e Tratamento do Linfedema:
Enf.2 Rita Marques

» Cuidados a Pessoa com Ferida Cronica: Ges-
tao do Exsudado: Enf. Vitor Santos

» Empreendorismo no Tratamento de Feridas:
Enf. Vitor Santos

= Feridas em Urgéncia: Enf. Manuel Gago-
Fornells e Enf. R Fernando Garcia-Gonzalez




